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ПРОФИЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ

ОПИСАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Средний уровень
Вы в меру активный и честолюбивый человек, который достигает поставленных целей. Но в то же
время Вы не стремитесь к новым вершинам, если риск не оправдан. К постановке целей Вы подходите
основательно, а энергию затрачиваете лишь на то, что для Вас по-настоящему важно. Такая
умеренность будет преимуществом для большинства позиций в средних и крупных компаниях.

Что почитать?

Бойся... но действуй! Как
превратить страх из врага в
союзника
Сьюзен Джефферс

Вы боитесь принимать решения… попросить босса о надбавке…
разорвать не удовлетворяющую Вас связь… заглядывать в
будущее? Каков бы ни был Ваш страх, теперь у Вас есть шанс
избавиться от него раз и навсегда. В книге даны проверенные
временем техники, которые помогли бесчисленному множеству
людей совладать со своими страхами и идти по жизни легко и
уверенно. Независимо от того, чего именно боитесь Вы, эта книга
поможет Вам превратить свой страх из врага в союзника.

Тонкое искусство пофигизма.
Парадоксальный способ жить
счастливо
Марк Мэнсон

Современное общество пропагандирует культ успеха: будь умнее,
богаче, продуктивнее — будь лучше всех. Соцсети изобилуют
историями на тему, как какой-то малец придумал приложение и
заработал кучу денег, статьями в духе "Тысяча и один способ быть
счастливым", а фото во френдленте создают впечатление, что
окружающие живут лучше и интереснее, чем мы. Однако наша
зацикленность на позитиве и успехе лишь напоминает о том, чего
мы не достигли, о мечтах, которые не сбылись. Как же стать по-
настоящему счастливым?

Эссенциализм. Путь к
простоте
Грег МакКеон

Эта книга для всех, кто погряз в повседневных заботах и кому не
хватает времени на самое важное. Автор книги, писатель и
психолог Грег Маккеон, напоминает: Ваши время и энергия
бесценны, их нельзя тратить на те вещи и тех людей, которые на
самом деле не важны для Вас. Вы и только Вы должны определять,
что стоит Ваших ограниченных ресурсов. Эссенциализм – это новый
подход, который позволит Вам делать меньше, но лучше – во всех
сферах Вашей жизни. Он очень четко разъясняет, как
сфокусироваться на самом важном и избавиться от всего того
ненужного, что Вас окружает и мешает сосредоточиться на
приоритетах.

Личная эффективность на
100%. Сбросить балласт, найти
себя, достичь цели
Светлана Иванова, Дмитрий
Болдогоев

Эта книга о том, как научиться получать от жизни максимум,
причем как в материальном, так и в нематериальном аспекте.
Каждая глава начинается с постановки проблемы, дальше
приведены примеры из разных сфер, описаны жизненные ситуации,
затем авторы дают конкретный алгоритм действий для каждой
проблемы и предлагают выполнить кейс или какое-то другое
домашнее задание.
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Сверхпродуктивность. 20
инструментов для
планирования жизни и
быстрого достижения целей
Михаил Алистер

Эта книга поможет Вам перестать буксовать, действовать наобум и
работать вхолостую. Вы научитесь определять приоритеты,
выбирать только рентабельные задачи, жить по тайм-
менеджменту, эффективно управлять рабочими и личными
проектами. И главное — сможете достичь баланса. Это реально.


