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ПРОФИЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ

ОПИСАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Повышенный уровень
Вы достаточно открыты и искренни. Вы уважительно и по-доброму относитесь к другим людям,
стремитесь взаимодействовать с другими этично и честно. Придерживаетесь правила: "Поступайте с
другими так, как Вы хотели бы, чтобы они поступали по отношению к Вам". Вам чуждо высокомерие,
хитрость и презрение к другим людям. Это помогает Вам выстраивать гармоничные, доверительные
отношения с окружающими. Но порой заставляет Вас тяжело переживать несправедливость и
жестокость окружающего мира.

Что почитать?

Сила доброты. Как с помощью
эмпатии менять мир к
лучшему
Джамиль Закиь

Мы не обязаны проявлять эмпатию, особенно в адрес тех, кто к нам
жесток или безразличен. Но, поддавшись примитивным
эмоциональным инстинктам, мы себе же сделаем хуже. К чему мы
придём и какова наша общая участь, всерьёз зависит от выбора,
что нам чувствовать. Автор Джамиль Заки доказывает, что
способность к эмпатии – не данность, а навык, который можно и
нужно прокачивать. Ведь эмпатия – главное оружие в войне за
доброту. И эта война идет повсюду – в политике, отделениях
реанимации, школах, тюрьмах и на улицах городов.

Лучшее в нас. Почему насилия
в мире стало меньше
Стивен Пинкер

Сталкиваясь с бесконечным потоком новостей о войнах,
преступности и терроризме, нетрудно поверить, что мы живём в
самый страшный период в истории человечества. Но Стивен Пинкер
показывает в своей удивительной и захватывающей книге, что на
самом деле всё обстоит ровно наоборот: на протяжении
тысячелетий насилие сокращается, и мы, по всей вероятности,
живём в самое мирное время за всю историю существования
нашего вида. Развенчивая фаталистические мифы о том, что
насилие – неотъемлемое свойство человеческой цивилизации, а
время, в которое мы живём, проклято, эта смелая и задевающая за
живое книга несомненно вызовет горячие споры и в кабинетах
политиков и учёных, и в домах обычных читателей, поскольку она
ставит под сомнение и изменяет наши взгляды на общество.

К себе нежно
Ольга Примаченко

Это новый, очень честный взгляд на любовь к себе. Это книга-
медитация, которая призывает к внутреннему разговору и
помогает услышать собственный голос среди множества других.
Автор книги говорит с читателем о важном: о принятии своих
чувств, желаний и тела, о расставлении приоритетов и границ, о
создании питательного пространства вокруг себя, а также об
экологичном взаимодействии с миром и людьми.
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Куриный бульон для души
Джек Кэнфилд, Эми Ньюмарк

Сборники маленьких историй, мотивирующих людей на новые и
новые свершения. Вот уже двадцать пять лет люди со всего света
читают их, вдохновляются и находят в себе силы менять жизнь к
лучшему. Они поддержат Вас, когда внутренние ресурсы окажутся
на исходе, будут подогревать Ваше желание перемен, помогут
исцелить душевные раны, напомнят, что для счастья иногда нужно
совсем немного.


