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Более 20 лет опыта разработки и внедрения проектов управления персоналом

Методолог корпоративных систем оценки и HR-технологий 

Свыше 2000 психологических консультаций  и коучинговых сессий 
для линейного персонала и руководителей

Дипломированный психолог МПСУ и сертифицированный Wingwave-коуч



Оценка персонала компании Оценка руководителей начального 
и среднего звена управления 
и формирование программ развития

Оценка линейного персонала

Оценка удовлетворенности, 
жизнестойкости персонала

Отбор персонала на новые 
направления

Формирование кадрового резерва

Развитие персонала компании Диагностика сильных сторон               
и зон роста сотрудников

Составление рекомендаций                  
и индивидуальных планов развития

Сопровождение сотрудника                  
в процессе развития

Психологическое 
консультирование 
(корпоративное)                                 
и нейрокоучинговое 
сопровождение

Медиация скрытых и явных 
конфликтных ситуаций

Адаптация к новой должности

Работа со страхом публичных 
выступлений (собраний, встреч и др.) 

Укрепление жизнестойкости                     
и адаптивности в корпоративной среде
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Обучение персонала Разработка и проведение тренингов, 
деловых игр, семинаров по темам:


“Навыки эффективной коммуникации    
и управление конфликтами” 
“Корпоративная культура”            
“Управление жизнестойкостью”          
“Правила обратной связи”

Построение и реализация         
HR-процессов внутри компании

Подбор и адаптация персонала 

Развитие персонала

Разработка программ мотивации            
и удержания сотрудников

Работа с выгоранием                       
сотрудников и команд

Соавтор HR-технологий Оценка собственников                            
и топ-менеджмента компании

ТЕМП:                                       
диагностика выгорания и повышение 
жизнестойкости персонала

Разработка HR-технологий                      
под запрос клиента
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Отрасли компаний-клиентов

Медицина Пищевая промышленность Производство Энергетика

Ритейл Военная отрасль Государственная служба Логистика

Металлургия Нефтегазовая промышленность Производство рекламы

Связь и телекоммуникации

Немного о личном

Практикующий арт-терапевт для своей души и помощи другим уже более 3 лет

Создает свой домашний сад из разных видов орхидей 

“Коллекционер” океанов, видела все, остался последний - Северно-Ледовитый океан

Увлекается ароматерапией, чемоданчик эфирных масел всегда при ней 


