
Беляева
София Александровна

Выгорание
Отчёт для специалиста

ИНФОРМАЦИЯ О ТЕСТИРОВАНИИ
ДАТА ТЕСТИРОВАНИЯ 04.10.2022 11:05:27

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ТЕСТИРОВАНИЯ 00:00:00

ИНФОРМАЦИЯ О РЕСПОНДЕНТЕ
ДАТА РОЖДЕНИЯ 12.04.1995

ПОЛ РЕСПОНДЕНТА женский



БЕЛЯЕВА СОФИЯ АЛЕКСАНДРОВНА
ТЕСТ: ВЫГОРАНИЕ

2

ИТОГОВЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ

Средний риск профессионального выгорания. В процессе тестирования выявлены некоторые
симптомы выгорания: респондент отмечает у себя определённые переживания и ощущения, которые
говорят о выгорании.

СИМПТОМЫ ВЫГОРАНИЯ

Негативная
самооценка

Сейчас респондент не уверен в себе, не
доволен собой как личностью и
профессионалом.

Истощение В настоящее время респондент обладает
средним запасом сил и энергии. Может не
выдержать резкое увеличение нагрузки.

Неудовлетворённость
работой

Средне удовлетворён своей работой: в целом
дорожит ею, но не доволен работой полностью.

Отстранённость Не выявлено признаков равнодушия и
отстранённости по отношению к окружающим
людям.


